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Buku ini terdiri dari 5 bab yang akan membahas teori dan konsep dasar seni tari baik secara umum dan khususnya tari anak.
Buku teks ini membahas tentang teori dasar seni tari meliputi pengertian tari, unsur pokok dan penunjang tari, desain
konstruksi tari, jenis-jenis tari berdasarkan era perkembangan zaman, berdasarkan konsep garap, berdasarkan jumlah penari
dan tema tari. Selain teori seni tari secara umum, dalam buku ini juga dijelaskan tentang teori seni tari anak, karakteristik tari
anak, unsur pendukung pada tari anak termasuk didalamnya ada musik pengiring, kostum, properti, dan make up tari anak.

Materi gerak dasar juga dijelaskan secara lengkap dalam buku ini, mulai dari pengantar gerak dasar yaitu pemetaan wilayah
kebudayaan, gerak dasar kepala, tangan, badan, kaki, dan rangkaian gerak yang lebih komplek. Selain materi teori seni tari,
penulis juga memaparkan konsep pembelajaran seni tari di SD, TK dan PAUD. Materi tersebut dapat membantu guru serta
mahasiswa di lingkup PGSD, PGTK, PG PAUD dalam meningkatkan pengetauhan, inovasi dan pemahaman tentang konsep
pembelajaran tari anak.
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