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Yang dimaksud dengan prokrastinasi akademik adalah perilaku yang menunjukkan adanya kecenderungan untuk menunda
mengerjakan tugas, menghindari tugas dan lingkungan yang tidak menyenangkan karena mengalami kesulitan dalam
mengerjakan tugas yang tidak menyenangkan, dan kecenderungan untuk menyalahkan orang lain sebagai sumber eksternal
terhadap keadaan dirinya dalam menunda mengerjakan dan menyelesaikan tugas-tugas adademik yang tidak sesuai antara
rencana yang telah ditetapkan semula dengan waktu penyelesaian pengerjaan tugas-tugas akademik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para siswa di sekolah memiliki tingkat prokrastinasi akademik tinggi. Artinya, siswa
menunda-nunda mengerjakan tugas, terlambat mengerjakan tugas, tidak sesuai deadline yang telah ditentukan, dan
mendahulukan aktivitas lain saat mengerjakan tugas. Tingginya prokrastinasi akademik akan berpengaruh terhadap
pembentukan kedisiplinan siswa, menghambat prestasi belajar, dan pada akhirnya akan menurunkan kualitas pembelajaran di
sekolah.

Terjadinya prokrastinasi menunjukkan adanya kegagalan dalam regulasi diri dalam belajar (self-regulated learning).
Self-regulated learning dibutuhkan siswa dalam proses belajar agar mampu mengatur dan mengarahkan dirinya sendiri, mampu
menyesuaikan dan mengendalikan diri, terutama bila menghadapi tugas-tugas yang sulit. Siswa yang meiliki regulasi diri dalam
belajar mampu menetapkan tujuan, merencanakan, dan menggunakan strategi belajar yang efektif. Sebaliknya, siswa yang
regulasi dirinya rendah sering gagal dalam menerapkan strategi belajar yang efektif. Dalam penelitian juga dibuktikan bahwa
terjadinya prokrastinasi juga disebabkan oleh pemilihan strategi pembelajaran oleh guru, yang sebagian besar masih
menggunakan strategi pembelajaran konvensional. Strategi pembelajaran konvensional cenderung menimbulkan rasa bosan,
malas, dan cepat lelah pada diri siswa. Oleh karena itu, guru harus meninjau kembali gaya mengajar yang masih konvensional
yang seringkali tidak sesuai dengan gaya belajar dan ketrampilan yang dibutuhkan masyarakat. Dalam proses pembelajaran
diperlukan suatu cara yang dapat mendorong siswa memahami masalah, melibatkan diri secara aktif untuk menemukan sendiri
penyelesaian masalah, dan mendorong pembelajaran yang berpusat pada siswa, dan guru hanya sebagai fasilitator. Salah satu
strategi pembelajaran yang dapat diharapkan untuk menurunkan prokrastinasi adalah strategi pembelajaran berbasis proyek.

Buku ini dimaksudkan sebagai acuan bagi para dosen, guru, dan mahasiswa dalam memahami tentang pengaruh strategi
pembelajarran berbasis proyek dan self-regulated learning terhadap prokrastinasi akademik. Semoga buku ini bermanfaat dan
memperkaya khazanah pengetahuan pembaca, khususnya tentang prokrastinasi akademik yang belum banyak dikenal oleh
masyarakat.
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